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In order for young children to become successful writers, they must 

first be introduced to the pre-requisite skills in the proper 

order. Every child progresses through these skills at a different rate 

based on his or her own individual levels of development.

What are fine motor skills?

Fine motor skills involve the small muscles of the body. These small 

muscles need to be developed because they are required for more 

advanced tasks such as writing, grasping small objects, and 

fastening clothing. When we refer to fine motor skills in the context of 

handwriting, we are typically referring to the small muscles in the 

hands and fingers used for writing.

Young children benefit from daily practice to help develop fine motor 

skills in their fingers and hands. Children should have strength and 

dexterity in their hands and fingers Before they can be expected to 

hold a pencil, or even master writing letters, children should develop 

the strength and dexterity in their hands and fingers to successfully 

accomplish these tasks without frustration or anxiety. 

We help students strengthen those muscles in the classroom by 

providing fun, hands-on, and developmentally appropriate activities 

on a daily basis. These activities also help children develop an 

appropriate pencil grasp when they are ready.

What can parents do at home to help?

Attached you will find a list of recommended activities you can do at 

home with your child using supplies you may already have on hand, 

or they can be purchased at the dollar store.
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FreeText
Listo para escribir

Rectangle

FreeText
Para que los niños pequeños se conviertan en escritores exitosos, primero deben ser introducidos a las habilidades prerrequisito en el orden apropiado. Cada niño progresa a través de estas habilidades a un ritmo diferente según sus propios niveles individuales de desarrollo.
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FreeText
¿Qué son las habilidades motoras finas?
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FreeText
Las habilidades motoras finas involucran los músculos pequeños del cuerpo. Estos pequeños músculos deben desarrollarse porque son necesarios para tareas más avanzadas como escribir, agarrar objetos pequeños y abrocharse la ropa. Cuando nos referimos a las habilidades motoras finas en el contexto de la escritura a mano, normalmente nos referimos a los pequeños músculos de las manos y los dedos que se utilizan para escribir.
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FreeText
Los niños pequeños se benefician de la práctica diaria para ayudarles a desarrollar la motricidad fina en sus dedos y manos. Los niños deben tener fuerza y destreza en sus manos y dedos antes de que se pueda esperar que sostengan un lápiz, o incluso que dominen la escritura de letras, los niños deben desarrollar la fuerza y la destreza en sus manos y dedos para realizar con éxito estas tareas sin frustración ni ansiedad.

FreeText
Ayudamos a los estudiantes a fortalecer esos músculos en el salón de clases proporcionándoles actividades divertidas, prácticas y apropiadas para el desarrollo todos los días. Estas actividades también ayudan a los niños a desarrollar una comprensión adecuada del lápiz cuando estén listos.
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¿Qué pueden hacer los padres en casa para ayudar?

FreeText
Adjunto encontrará una lista de actividades recomendadas que puede hacer en casa con su hijo usando suministros que ya tenga a mano, o que puede comprar en cualquier tienda. 
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✓ Play with play dough.

✓ Use a rolling pin to roll play dough.

✓ Roll “snakes” with play dough using palms of 

hands.

✓ Roll play dough into tiny balls using only the 

fingertips. 

✓ Use a spray bottle filled with water to spray 

plants indoors or outside. 

✓ Add food coloring to water in a spray bottle 

and spray designs in snow. 
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Jugar con plastilina
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FreeText
Use un rodillo para enrollar plastilina
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FreeText
Enrolle serpientes con plastilina usando las palmas de las manos
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FreeText
Enrolle la plastilina en bolas pequeñas usando solo las yemas de los dedos
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FreeText
Use una botella rociadora llena de agua para rociar plantas en interiores o exteriores

FreeText
Agregue colorante para alimentos al agua en una botella rociadora y rocíe diseños en la nieve



✓ Cut junk mail, especially thick paper. 

✓ Cut play dough with plastic scissors. 

✓ Cut plastic, disposable straws or shredded 

paper.

✓ Cut a length of yarn or twine and invite your 

child to string Cheerios or macaroni.

✓ Pick up objects like cotton balls or pom-poms 

using spring-loaded clothespins. 

✓ Transfer each object from a bowl to an egg 

carton or an ice cube tray to make it more 

interesting.

✓ Tear paper.
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FreeText
Corte un trozo de hilo o cordel e invite a su hijo a ensartar Cheerios o macarrones
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FreeText
Papel rasgado
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FreeText
Recoja objetos como bolas de algodón o pompones con pinzas para la ropa con resorte

FreeText
Transfiera cada objeto de un tazón a un cartón de huevos o una bandeja de cubitos de hielo para hacerlo más interesante
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FreeText
Cortar el correo basura, especialmente el papel grueso

FreeText
Cortar plastilina con tijeras de plástico

FreeText
Cortar plástico, pajitas desechables o papel triturado


