10S MUSCULOS

Al conjunto de musculos del cuerpo humano se le llama musculatura.

La musculatura es la parte activa del sistema locomotor y su funcion consiste en
ejecutar los movimientos del cuerpo, controlando los movimientos de los huesos.

Los musculos son muy elésticos, porque estan formados por fibras musculares. Estas
fibras pueden alargarse y contraerse con facilidad, sin romperse. Cuando se contraen se
acortan y cuando se relajan se alargan.

Los masculos estan unidos a los huesos mediante los tendones, que son una especie de
cordones o tiras elasticas que, cuando se estiran, tiran de los huesos y hacen que éstos se
muevan.

El cuerpo humano esta formado aproximadamente por 650 musculos.

Los masculos mas activos del cuerpo son los de los ojos ( Se mueven mas de un millon
de veces cada dia).

El masculo méas voluminoso es el gluteo.

El musculo més fuerte es el masetero, que mueve las mandibulas al masticar. Al
caminar ponemos en funcionamiento mas de 200 musculos distintos y para pronunciar
una palabra necesitamos mover 70 musculos.

FUNCIONES DE LOS MUSCULOS

Los musculos tienen tres funciones:

- Producir el movimiento (Cuando se contraen acercan los huesos unos a otros).
- Producen calor (Sobre todo, cuando los masculos trabajan).

- Revisten el esqueleto y dan forma al organismo.

CLASES DE MUSCULOS

Hay dos tipos de musculos:

- Los musculos estriados, que ponen en movimiento los huesos del esqueleto,
contrayendose y estirandose.

- Los musculos lisos, que hacen que se muevan algunos érganos, como el estbmago y
los pulmones.

. MUSCULOS ESTRIADOS: Permiten todos los movimientos del cuerpo relacionados
con la locomocién, la posicién y la mimica o los gestos. Reciben las 6rdenes del cerebro
a traveés de los nervios. Se llaman también esqueléticos, porque estan unidos a los
huesos por los tendones.

[ R £ B ELMAESTRO.COM ™



. MUSCULOS LISOS: Se contraen lenta e involuntariamente. Mueven muchos 6rganos
internos, como los intestinos, la vejiga y los vasos sanguineos. Son de color blanco.

El corazén es un musculo particular, pues es de contraccion rapida, pero involuntaria.

Algunos musculos trabajan noche y dia, como el corazén y el estomago. Otros, en
cambio, descansan cuando no se utilizan.

PRINCIPALES MUSCULOS DE NUESTRO CUERPO

Los masculos de nuestro cuerpo son muy numerosos, por ese motivo, sélo voy a
nombrar algunos de ellos. Todos estos masculos son de contraccion voluntaria, es decir,
que se contraen cuando NOsotros queremos:

-El frontal, que arruga la frente.

- El orbicular de los parpados, que cierra nuestros 0jos.

- El orbicular de los labios, que sirve para cerrar la boca.

- Los bucinadores, que sirven para soplar.

- Los maseteros, que elevan la mandibula y sirven para la masticacion.

- El trapecio, que impide que la cabeza caiga hacia adelante.

- Los pectorales, en el pecho, que intervienen en los movimientos del brazo y de la caja
toracica.

- Los intercostales, que regulan la respiracion, cuando resulta forzada.
- El deltoides, que levanta el brazo.

- El biceps, que flexiona el brazo.

- El triceps braquial, de accién contraria al biceps.

- Los gluteos, que forman las nalgas.

- El biceps femoral, que flexiona la pierna.

- Los gemelos, que forman la pantorrilla y se insertan en el talon, por el tendon de
Aquiles.

- Los flexores y extensores de los dedos.
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