
(pollo o carne, pescado, leche, queso y huevos)                                                                                                                                                                                                               

 Nombre                                                   Curso  Fecha    

              ALIMENTOS PARA CRECER 
Escribe el nombre de los alimentos que proceden de los animales y nos ayudan a crecer.        
Rodea con rojo los alimentos que se deben comer con moderación. 
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